	Эфирные масла стимулируют работу миндалевидного тела головного мозга, которое отвечает за наши эмоции. Они являются сигналами и оказывают сильное воздействие на наши ощущения, настроение, мысли.

Под действием отдельных компонентов эфирных масел может происходить повышение или понижение частоты сердечных сокращений, релаксация гладкой мускулатуры легких (а значит, облегчение дыхания), изменение тонуса сосудов, активизация или релаксация нервной системы. 

Применение эфирных масел помогает:
· Снять острые психоэмоциональные состояния (шок, истерика, паническая атака).

· Облегчить течение депрессивных состояний.

· Снизить уровень хронического стресса.

· Наладить сон.

· Скорректировать настроение.

· Повысить работоспособность.

· Улучшить когнитивные функции.

· Помогает адекватно оценивать обстоятельства.

При внезапной стрессовой ситуации использовать ароматические масла нужно незамедлительно. 
Подобрать подходящее для вас аромомасло необходимо заранее.


	Лаванда
Показана при раздражительности, тревожности, гиперактивности, эмоциональной нестабильности. Быстро работает в острых состояниях, панике и шоке. Масло для расслабления и сна.
Ромашка римская
Применяется при шоковых состояниях, панике, беспокойстве. Убирает гнев, агрессию, раздражительность. Ослабляет нервное напряжение, нормализует сон. Через общую релаксацию купирует спазмы. Подходит для гиперактивных детей.
Апельсин сладкий
Повышает настроение, устраняет негативные установки, вселяет оптимизм. Показан при синдроме отличника, трудоголизме, излишней требовательности к себе и окружающим. Снижает тревожность и раздражительность. Поддерживает при нарушениях пищевого поведения.
Бергамот
Успокаивает нервный тремор, освобождает от непродуктивных мыслей и эмоций. Помогает преодолеть ментальное смятение, пессимизм, опустошенность. Обладает релаксирующим и антидепрессивным действием. Регулирует концентрацию.



	Шалфей мускатный
Избавляет от «мозгового тумана», выводит из ступора, работает со страхами и фобиями. Стабилизирует острые состояния стресса. Помогает при сложностях с выражениями эмоций, подавленности, грусти, печали. Дает подняться над ситуацией, мыслить конструктивно.
Пачули
Стабилизирует и заземляет. Устраняет суетливость, возбуждение, тревогу. Подходит людям с навязчивыми состояниями. Восстанавливает ресурсы, когда нет сил. Применять с осторожностью при проблемах со сворачиваемостью крови.
Мята
Используют как стимулятор в период апатии, низкой мотивации, нерешительности. Выводит из эмоционального застоя. Придает уверенности, добавляет энтузиазма. Дает возможность адекватно воспринимать ситуацию. Стимулирует внимание и память.
Будьте здоровы!
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